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Nigdy wczesniej nie bylismy tak blisko siebie.

Kilka kliknie¢ wystarczy, zeby wystaC zdjecie dziecka do babci
mieszkajgce] setki kilometrow dalej. Podzielic sie pierwszym dniem
szkoty, wakacyjng przygoda czy rodzinnym sukcesem. Technologia |
Internet daty nam co$ niezwyktego: mozliwos¢ bycia razem niezaleznie
od czasu | miejsca. | to jest piekne.

Dzis dokumentujemy nasze zycie czescie] niz kiedykolwiek wczesnie,.
Robimy zdjgcia, nagrywamy filmy, publikujemy, komentujemy. Chcemy
dzieli¢ sie waznymi momentami, zatrzymywac wspomnienia | pokazywac
Swiatu to, co dla nas wazne.

Ale kazda technologia, ktéra daje ogromne mozliwosci, niesie tez nowe
wyzwania.

Kiedy publikujemy zdjecie wtasnego dziecka, zwykle kierujg nami dobre
Intencje. Radosc. Duma. Che¢ podzielenia sie wazng chwilg. Czy jednak
zastanawiamy sie, co stanie sie z tym zdjeciem za kilka lat? Kto moze je
zobaczyc? W jaki sposob moze zostaC wykorzystane? | czy pytamy
dziecko, czy w ogole chce by¢c obecne w cyfrowym Swiecie, ktory
tworzymy w jego imieniu?

To wtasnie te pytania sktonity nas do przeprowadzenia badania na temat
sharentingu, czyli publikowania przez rodzicow zdje¢ 1 informacji
dotyczacych swoich dzieci w internecie. Chcielismy lepiej zrozumiec skale
tego zjawiska, poznac perspektywe rodzicow | dzieci oraz sprawdzic, jak

dzi$ rozumiemy prawo najmtodszych do prywatnosci | wspotdecydowania
0 wtasnym wizerunku.

W T-Mobile Polska od lat wspieramy rozwé] kompetencji cyfrowych oraz
dziatania na rzecz bezpiecznego | odpowiedzialnego korzystania
z technologii. Wierzymy, ze nowoczesny internet powinien nie tylko taczyc
ludzi, ale takze pomagac chroni¢ to, co najcennlejsze prywatnosc,
bezpleczenstwo | zaufanie. Dlatego chcemy InicjowaC¢ wazne rozmowy
0 wyzwaniach cyfrowego swiata i wspolnie szukac odpowiedzi na pytania,
ktore pojawiajg sig wraz z jego rozwojem.

Mam nadzieje, ze ten raport stanie sie poczatkiem takiej rozmowy.

Matgorzata Rybak-Dowzyk
Dyrektorka Departamentu Komunikacji
Korporacyjnej I ESG w T-Mobile Polska



O BADANIU

Rozwoj medidw spotecznosciowych sprawit, ze publikowanie zdjec
| iInformacji o dzieciach stato sie codziennag praktyka wielu rodzin.
Jednoczesnie rosnie dyskusja o prawie dziecka do prywatnosci,
zgodzie na publikacje i konsekwencjach budowania cyfrowego sladu.
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KOMENTARZ EKSPERTA

Sharenting stat sie w Polsce zjawiskiem na tyle powszechnym, ze dotyczy
co drugiego rodzica: 50% badanych przyznaje, ze w ciggu ostatniego roku
udostepnito materiaty o swoim dziecku. Rodzice publikujg przede
wszystkim zdjecia (8/%), najczesciej na Facebooku (83%) i Instagramie
(41%), a okazjg bywaja wakacje, uroczystosci rodzinne czy wydarzenia
szkolne. Ponad potowa pokazuje przy tym twarz lub sylwetke dziecka.
Motywacje sg w wiekszosci osobiste, a nie wizerunkowe — dla potowy
rodzicow sharenting to sposéb na zachowanie wspomnien czy na dzielenie

sie waznymi chwilami z bliskimi, a jedynie dla 9% na budowanie zasiegow.

/estawienie dwoch perspektyw — rodzicdéw | dziecl — ujawnia rozbieznosc
juz na poziomie postrzegania samej skali zjawiska. Po stronie dzieci
odsetek deklarujacych, ze rodzice dzielg sie materiatami o nich, wynosi

jedynie 30%.

Najbardzie] znaczace rdéznice ujawniajg sle jednak w wymiarze
emocjonalnym | praktycznym — | to wtasnie one czynig ten raport
wyjatkowo wartosciowym. Rozbieznos¢ miedzy perspektywa rodzicow
a dziecl widac¢ wyraznie w ocenie konsekwencji publikowania tresci: dziecl
znacznie czesciej, niz deklarujg ich rodzice, przyznaja sie do doswiadczenia
zawstydzenia czy wysmiewania przez rowiesnikow. Sugeruje to, ze rodzice
nie doceniajg skall realnych konsekwencji, jakie sharenting wywotuje w
Zyciu dziecka czy nastolatka.

Podobna rozbieznos¢ widoczna jest w samych emocjach towarzyszacych

sharentingowl. Dla rodzicow publikowanie zdjeC dzieci wigze sie przede
wszystkim z odczuciem dumy | radosci. Tymczasem z perspektywy dziecl
| mtodziezy obraz jest bardzie] ztozony — rownie czesto jak radosc,
deklarujg one odczuwanie zawstydzenia czy niepewnosci. Co ciekawe,
wraz z wiekiem te trudne emocje nie stabng, lecz sie nasilajg — starsze
nastolatki sg jeszcze bardziej krytyczne wobec te] praktyki.

Luka komunikacyjna miedzy pokoleniami ujawnia sie réwniez
w relacjonowaniu prosb o usuniecie opublikowanych tresci — znacznie
wiece| dzieci deklaruje, ze o to prosito, niz rodzicéw, ktorzy takg sytuacje
pamietajg, co sugeruje, ze doswiadczenia dzieci zwigzane z sharentingiem
sg rejestrowane przez rodzicow w mniejszym stopniu, niz wynika to
Z perspektywy samych dzieci.

Raport pozwolit dostrzec rozdzwiek miedzy deklarowanymi postawami
rodzicow a rzeczywistoscig, co znajduje odzwierciedlenie w ich
zachowaniach. Zdecydowana wiekszosc¢ z nich uwaza, ze dziecko powinno
by¢ pytane o zgode na publikacje, ale konsekwentnie robi to jedynie
mniejszo$¢, co pokazuje, ze sama SwiadomosC dobrej praktyki nie
wystarcza, by konsekwentnie jg stosowac. Z perspektywy dziecl juz sam
fakt zapytania o zgode radykalnie zmienia ocene cate] sytuacji — publikacje
poprzedzone pytaniem sg oceniane zdecydowanie lepiej niz te bez
wczesniejsze] konsultacji. Dla dzieci to poczucie sprawczosci | szacunku dla
ich zdania decyduje o tym, czy sharenting odbierajg jako co$ neutralnego
(pozytywnego), czy problematycznego.




Badanie ujawnito ciekawy mechanizm: rodzice, ktorzy sami dzielg sie
treSciami o dzieciach, wykazujg swoiste "oswojenie z ryzykiem" - oceniaja
Zwigzane z publikacjami zagrozenia, takie jak utrata kontroli nad zdjeciami,
ryzyko seksualizacji czy trwaty slad cyfrowy, wyraznie tagodnie] niz
rodzice, ktorzy tego nie robig. Sugeruje to mechanizm racjonalizacj
wtasnych zachowan, a nie rzeczywiscie nizszy poziom ryzyka.

Powyzsze rozbieznosci — miedzy deklaracjg a praktyka, miedzy tym, co
czujg rodzice, a tym, co czujg dziecl, miedzy postrzeganym a realnym
ryzykiem — stanowig punkt wyjscia do dalsze], szczegotowe] analizy
przedstawione] w niniejszym raporcie. Pokazujg one, ze sharenting to nie
jedno zjawisko widziane z dwoch stron, lecz w istocie dwie rozne narracje,
ktore dopiero razem dajg petny obraz tego, co dzieje sie z wizerunkiem
dziecka w internecie.

Dane z raportu pozwalajg na ogolng refleksjg, ze sharenting to jedynie
wycinek znacznie szerszego zjawiska. Udostgpnianie wizerunku dzieci |
nastolatkow wykracza wiec daleko poza samych rodzicow — rozszerza sie
na placowki edukacyjne, a przede wszystkim na rowiesnikow dziecka,
ktorzy sg nawet czestszym zrodtem publikowanych o nim tresci niz
dziadkowie czy znajomi rodziny. To istotna zmiana perspektywy: dziecko
nie jest juz wytacznie biernym przedmiotem decyzji podejmowanych
przez dorostych, lecz coraz czgsciej funkcjonuje w srodowisku, w ktorym
0 jego wizerunku decyduja takze inni nastolatkowie — z podobnym
poziomem refleksyjnosci | podobnie ograniczong swiadomoscia
konsekwenc]i.

Debata o sharentingu z oczywistych powodow koncentruje sie zwykle na
rodzicach, ale nie wolno zapominac, ze cyfrowy slad dziecka budowany
jest przez znacznie szersze grono 0sob — w tym przez same dziecli, ktore
aktywnie publikujg tresci o soble.
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Wtasnie dlatego edukacja rodzicow w obszarze swiadomego
udostepniania nabiera znaczenia wykraczajgcego poza ich wtasne
zachowania w siecl. Rodzic, ktory uczy sie refleksyjnego podejscia
do publikowania - pytania o zgode, zastanawiania sie nad
konsekwencjami, poszanowania granic dziecka — nie tylko zmienia wtasne
praktyki, ale przede wszystkim staje sie dla dziecka modelem zachowan,
ktore to dziecko z czasem przenosi na wtasne decyzje dotyczace
wizerunku: zardwno swojego, jak | cudzego. Innymi stowy, uczac rodzicow,
uczymy posrednio takze dzieci — jak chroni¢ wtasng prywatnos¢ w sieci,
ale tez jak z poszanowaniem podchodzic do wizerunku rowiesnikow,
ktorych zdjecia czy nagrania sami udostepniaja.

W tym Swietle inwestycja w edukacje rodzicow jest Iinwestycja
0 podwojnym zwrocie: bezposrednio poprawia Jakos¢ decyzji
podejmowanych w obrgbie rodziny, a posrednio — poprzez modelowanie
postaw — buduje wsréd dzieci | mtodziezy szersza kulture
odpowiedzialnego korzystania z medidw spotecznosciowych, obejmujgca
takze sposdb, w jaki traktujg wizerunek innych.

dr Dominika Bartoszak
psycholozka, seksuolozka kliniczna
| pedagozka specjalna; ekspertka
kampanii ,,Status: Udostepnionge”.
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Potowa rodzicow (50%) przyznaje, ze w ciagu ostatniego roku R
publikowata w internecie zdjecia, filmy lub informacje dotyczace

swoich dzieci. (s. 5) j
Wsrdd publikujgcych rodzicow 87% udostepnia zdjecia,
43% filmy, a 26% wpisy tekstowe. (s. 25)

Najczesciej publikowane sa zdjecia pokazujace twarz lub sylwetke A\
dziecka (56%). Co trzeci rodzic ujawnia miejsca zwigzane z
dzieckiem (31%), a 14% jego wiek lub date urodzenia. (strona 25) j




f Tresci najczesciej pojawiaja sie przy okazji wakacji i wyjazdow I
rodzinnych (51%), uroczystosci rodzinnych (42%) oraz wydarzen
szkolnych, sportowych i artystycznych (40%). (strona 25) j

sharenting gtownie jako cyfrowy album rodzinny: 50% chce zachowac
wazne chwile, 47% dzieli¢ sie nimi z bliskimi. Jedynie 9% wskazuje
budowanie zasiegow. (strona 18)

Co czwarty publikujacy rodzic (24%) deklaruje, ze publikowane
materiaty sg dostepne publicznie. (strona 26)
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[ Powodem publikowania nie sg zasiegi ani zarobki. Rodzice traktuja N\




92% dzieci uwaza, ze powinno mie¢ wptyw na decyzje o
publikowaniu swoich zdjeé. (strona 8)

Cho¢ 79% rodzicow publikujacych wizerunek deklaruje,

ze dziecko nalezy pytac o zgode, tylko 34% robi to czesto
lub zawsze. (strona 28)

Dla dzieci zgoda ma kluczowe znaczenie. Publikacje
poprzedzone pytaniem sg oceniane pozytywnie przez
63% badanych, a bez zgody jedynie przez 20%.
(strona 45)

Co trzecie dziecko, ktorego rodzice publikowali
wizerunek, prosito o usuniecie tresci ha swoj temat.

Wsrod 1819 latkow odsetek ten rosnie do 42%. 14% dzieci
ktdre zgtosity taka prosbe, deklaruje, ze nie zostata ona
spetniona. (strona 7)




20% dzieci przyznaje, ze publikacje rodzicow byty dla nich zrédtem
zawstydzenia. Wsrod rodzicow dostrzega to zaledwie 10%. W grupie
18-19-latkow odsetek zawstydzonych wzrasta do 25%. (strona 9 i 52)
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12% dzieci, ktorych wizerunek byt publikowany, byto wysmiewanych
przez rowiesnikow z powodu opublikowanych tresci. Rodzice deklaruja
to znacznie rzadziej (8%). (strona 9)

85% dorostych uwaza, ze to, co rodzice publikujg, wptywa na to, jak
postrzegaja je inni ludzie. (strona 8)

Rodzicom publikowanie zdje¢ dzieci kojarzy sie gtownie z duma (45%)
i radoscia (43%). Dzieci czesciej odczuwaja mieszanke emocji: rados¢

- (23%) i rozbawienie (20%), ale takze zawstydzenie (19%), watpliwosci

2 (16%), niepokdj (13%) czy ztosc (12%). (strona 19, 47)




RODZICE ZNAJA ZAGROZENIA,

MIMO TO PUBLIKUJA

Najczesciej wekazywane zagrozenia
to hejt, nieuprawnione wykorzystanie

83 0/0 2djeé oraz ryzyko seksualizagji.

rodzicow publikujgeych Co ciekawe, rodzice niepublikujgey
uwaza, 2e takie materiaty tresci postrzegajg te zagrozenia jako

rnoYq, sprawial daieciom bardziej prawdopodobne.
(g-qoblzny daié lub w Wérod ptfblikujqcyd\ az 10% nie
przysztoda. (strona 8) dostrzega zo.dn)(dn ryzyk, wobec 2%
W grupie niepublikujqeej. (strona 14)

457

publikujgcych rodzicow nie

stosuje zadnych sposobow
oyraniczania

rozpoznawalnosei daiecka.
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publikujg takze inne osoby. Dla dzieci i nastolatkow

czestszym zrodtem takich tresci sg réwiesnicy (56%)
niz znajomi rodziny (40%) czy dziadkowie (27%).

(strona 57)

Cyfrowy slad dziecka powstaje rowniez poza R o D z I c E

profilem rodzicow. Az /6% dzieci deklaruje, ze
materiaty z ich udziatem publikuje réwniez ich
placéwka edukacyjna. (strona 54)

B




